Zahl der Fehlleistungen

6000

5000

4000

3000

2000

Graf

Fehlleistungen
Il
/\
/o
o\
/ \
Ve \ / \ &
My -
\\\\\\ n mm.t-‘.u,,a’, P :{/ \ é:'-‘
;? "”au\\‘ %, X
b, S\ - %, §
“niE Z %, SN
Leistungsbereitschaft |

567 8 9101112131415161718192021 222324 1 2 3 4 5 6 7
Uhrzeit

Schwankungen der physiologischen
Leistungsbereitschaft liber 24 Stunden

(nach Werten von Bjemer, Holm und Swensson)
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